
Cronograma 



Post 01 - 4/12 - agenda da semana

TEXTO:
Êita! Vem cá curtir com a gente no Paraíba, que a música é
top demais! De quinta a sábado, tem uma programação
arretada só pra tu. Bora dançar e se acabar com nossa
agenda da semana.

Marca aqui nos comentários quem vem curtir agarradinho
contigo, visse? 👇"
#ParaíbaCarnedeSol #Brasília #ComidaNordestina 

Foto da agenda
da semana



Post 02 - 6/12 - Executivo de frango 

TEXTO: Tá na hora de saborear! Nosso prato executivo de

frango tá que é puro sabor, visse? Escolhe 4

acompanhamentos e deixa esse rango virar uma festança na

boca.

Quais acompanhamentos que cê escolheria pro seu prato? 
Solta a voz nos comentários e bora criar uma mistura 
arretada! 

#ParaíbaCarnedeSol #Brasília #ComidaNordestina 
#pratoexecutivo.

* Fazer foto



Post 03 - 9/12 - Happy Hour - vídeo de drink sendo feito ou finalizado. Termina com alguém 

TEXTO: Tá na hora de saborear! Nosso prato executivo de

frango tá que é puro sabor, visse? Escolhe 4

acompanhamentos e deixa esse rango virar uma festança na

boca.

Quais acompanhamentos que cê escolheria pro seu prato? 
Solta a voz nos comentários e bora criar uma mistura 
arretada! 

#ParaíbaCarnedeSol #Brasília #ComidaNordestina 
#pratoexecutivo.

vídeo de drink sendo
feito ou finalizado.

Termina com
alguémbebendo. 



Post 04 - 10/12 - almoço em família 

TEXTO: Bora esticar as pernas e trazer o povo para um

almoço daqueles, no melhor estilo nordestino! Aqui na

Paraíba, a comida é um abraço quentinho pro estômago.

Quem você chamaria pra sentar à mesa contigo? Marca a
família e os amigos nos comentários e vamos juntos
saborear esse momento! 

#ParaíbaCarnedeSol #Brasília #ComidaNordestina #almoço
#familia

foto de família
almoçando, pessoas mais

animadas



Post 05 -  11/12 - agenda da semana

#ParaíbaCarnedeSol #Brasília #ComidaNordestina 

TEXTO: Vem dar uma olhada na nossa agenda da semana

aqui no Paraíba, onde a música é daquelas que faz o

coração bater mais forte! De quinta a sábado, tem um

diferente só pra tu. Bora arrastar o pé e se acabar de rir com

a nossa agenda! 

agenda da
semana



Post 06 -13/12 - Executivo de Costelinha 

TEXTO: Costelinha de dar água na boca! No nosso prato
executivo, você escolhe 4 acompanhamentos e monta a ref
perfeita pro seu almoço.

E aí, qual seria a combinação perfeita para essa costelinha
Manda suas ideias nos comentários e vamos criar juntos o
mais irresistível.

#ParaíbaCarnedeSol #Brasília #ComidaNordestina
#pratoexecutivo



Post 06 -15/12 - anunciar o que tem hj e sábado

TEXTO: Bora balançar o esqueleto ao som de música ao v
é puro encanto? Aqui na Paraíba, a festa tá garantida! 

Quem você chamaria pra vir curtir essa vibe contigo? 

Marca nos comentários e já conta pra gente qual música nã
pode faltar na playlist da sua noite! 

#ParaíbaCarnedeSol #Brasília #ComidaNordestina
#musicaaovivo

 fotos de pessoas dançando ou

de banda no dia de música ao

vivo para 



Post 06 - 16/12 - Prato Carne de Sol 

TEXTO: Ô coisa boa! O nosso executivo de carne de sol é
uma gostosura danada! Vamos criar uma explosão de
sabores da terra, bem no estilo nordestino.

E que tal juntar essa delícia com um arroz quentinho,
mandioquinha frita, tropeiro e um vinagrete pra dar aquele
equilíbrio? Tem outra sugestão? Bota nos comentários,
arretado! 

#ParaíbaCarnedeSol #Brasília #ComidaNordestina
#pratoexecutivo #almoço


